
  

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
23.01.2017 

Ryż na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka owocowa bez cukru 

 

Barszcz czerwony nie zabielany  
Makaron kokardki z serem białym                

i musem truskawkowym 
Owoc 

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapeczki z szyneczką, i 
pomidorkiem 

Owoc  
Herbatka z cytryną bez cukru 

Wtorek 
24.01.2017 

Płatki owsiane na mleku 
Kanapki z serkiem żółtym,                       

i ogórkiem  
Herbatka owocowa bez cukru 

Zupa jarzynowa 
Potrawka z indyka, kasza pęczak, 

brokuł gotowany na parze              
Kompot owocowy bez cukru 

Strucla owocowa 
Owoc 

Herbatka owocowa bez cukru 

Środa 
25.01.2017 

Płatki jęczmienne na mleku 
  Kanapki z szynką drobiową, i 

kolorowymi warzywami 
Herbatka owocowa bez cukru 

Zupa pomidorowa z makaronem 
Bitki wieprzowe w sosie własnym, 

kasza gryczana, buraczki gotowane 
Kompot owocowy bez cukru 

Kisielek owocowy 
Chrupki kukurydziane  

Herbatka owocowa bez 
cukru 

 

Czwartek 
26.01.2017 

Zacierki na mleku 
Kanapki mieszane z warzywami 

Herbata malinowa bez cukru 

Zupa kalafiorowa  
Pierś z kurczaka , ziemniaczki 

gotowane, marchewka z groszkiem 
gotowana na parze  

Kompot owocowy bez cukru 

Ryż z pieczonym 
jabłkiem i cynamonem 

Owoc 
Herbatka rumiankowa 

bez cukru 
 

Piątek 
27.01.2017 

Kasza kukurydziana na mleku 
 Kanapki z pastą łososiową  i 

warzywami 
Herbatka owocowa bez cukru 

Rosół z makaronem i warzywami 
Ryba w sosie koperkowym, ziemniaki 

gotowane, fasolka szparagowa 
gotowana na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Keks  
Owoc  

Herbatka owocowa bez cukru 

  


