DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ryz na mleku

Barszcz czerwony nie zabielany
Makaron kokardki z serem biatym

Kanapeczki z szyneczka, i

Poniedziatek Kanapeczki mieszane musem truskawkowvm pomidorkiem
23.01.2017 Z warzywami Wy Owoc
Owoc
Herbatka owocowa bez cukru Herbatka z cytryng bez cukru
Kompot owocowy bez cukru
Ptatki owsiane na mleku Zupa jarzynowa Strucla owocowa
Wtorek Kanapki z serkiem zottym, Potrawka z indyka, kasza peczak, o
24.01.2017 i ogorkiem brokut gotowany na parze woc
B Herbatka owocowa bez cukru
Herbatka owocowa bez cukru Kompot owocowy bez cukru
i Ptatki jeczmienne na mleku I?ﬁ?k?iv%oTzlg\?vrgvv\casf)sr?ea\ljv?;(ggem Kisielek owocowy
Sroda Kanapki z szynkg drobiows, i Kasza ar F():zana buraczki otov)v/an,e Chrupki kukurydziane
25.01.2017 kolorowymi warzywami Ko?nyot owc;co bez?: K Herbatka owocowa bez
Herbatka owocowa bez cukru P Wy ukru cukru
Zupa kalafiorowa Ryz z pieczonym
Zacierki na mleku Piers z kurczaka , ziemniaczki jabtkiem i cynamonem
Czwartek o : )
26.01.2017 Kanapki mieszane z warzywami gotowane, marchewka z groszkiem Owoc_
B Herbata malinowa bez cukru gotowana na parze Herbatka rumiankowa
Kompot owocowy bez cukru bez cukru
Kasza kukurydziana na mleku Rosot z m_akaronem | warzywami
. ; . ; Ryba w sosie koperkowym, ziemniaki Keks
Pigtek Kanapki z pasta fososiow i otowane, fasolka szparagowa Owoc
27.01.2017 warzywami 9 : parag

Herbatka owocowa bez cukru

gotowana na parze
Kompot owocowy bez cukru

Herbatka owocowa bez cukru




